
 
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

Practică profesională și de cercetare (1) 

Anul universitar 2025-2026 

 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babeş-Bolyai 

1.2. Facultatea Facultatea de Litere 

1.3. Departamentul Limba şi literatura engleză 

1.4. Domeniul de studii Limbă şi literatură 

1.5. Ciclul de studii Nivel licenţă 

1.6. Programul de studii / Calificarea Limbă şi literatură engleză/Licenţiat în filologie 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 
 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei 
Practică profesională și de cercetare (1) (în limba 
de scriere a tezei de licență) 

Codul disciplinei LLY5024 

2.2. Titularul activităților de curs  Asist. dr. Alina Oltean-Cîmpean 
2.3. Titularul activităților de seminar / 

curs practic  
 

2.4. Anul de studiu III 2.5. Semestrul I 
2.6. Tipul  
de evaluare 

C 
2.7. Regimul 

disciplinei 

Conținut DF 
Obligativitate DO 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

 

Data avizării în Decanat 
Numele și semnătura decanului 

 
 

3.1. Număr de ore pe săptămână  2 din care: 3.2. curs - 3.3. seminar / curs practic 2 

3.4. Total ore din planul de învățământ 28 din care: 3.5. curs  - 3.6 seminar / curs practic 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe (AI)  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate și pe teren 15 

Pregătire seminare/ cursuri practice /  laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii și eseuri  10 

Tutoriat (consiliere profesională) 6 

Examinări  2 

Alte activităţi: scrierea lucrării de licență 9 

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 42 

3.8. Total ore pe semestru 70 

3.9. Numărul de credite 3 



 
 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum  

4.2. de competențe  
 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfășurare a cursului  

5.2. de desfășurare a seminarului/ cursului practic  
 

6. Competențele specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/esenția

le 

●​ C1 Redactarea lucrării de licență. 
●​ C2 Dezvoltarea abilităților de cercetare.  
●​ C3 Comunicarea profesională. 

Competențe 
transversale 

●​ CT1 Rezolvarea de probleme și luarea de decizii. 
●​ CT2 Dezvoltarea și respectarea eticii profesionale. 
●​ CT3 Competențe organizatorice. 
●​ CT4 Comunicarea interpersonală. 
●​ CT5 Abilități de gestionare a timpului. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

●​ Familiarizarea studenților cu informații necesare în procesul elaborării lucrării de 
licență. 

 

7.2 Obiectivele specifice 

●​ să ofere studenților îndrumarea necesară în elaborarea lucrării de licență 
●​ să dezvolte competențele comunicaționale ale studenților 
●​ redactarea lucrării de licență 
●​ alcătuirea unei bibliografii 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 
Pe parcursul celor 14 săptămâni studenții 
vor desfășura activități precum: 
- asistarea la conferințe sau alte manifestări 
științifice  

  

Data avizării în Decanat 
Numele și semnătura decanului 

 
 



 
- studiu individual în biblioteci, arhive, 
centre de cercetare 
- consultații, discuții cu coordonatorul de 
licență 
- redactarea lucrății de licență 
- redactarea de studii/articole din materia 
lucrării de licență 
- participarea la conferințe, workshop-uri 
studențești cu prezentări din materia 
lucrării de licență 
- pregătirea dosarului de practică 
Bibliografie 

8.2 Seminar / curs practic Metode de predare Observații 
   

   

   

   

Bibliografie 
 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

●​  

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs 

- interesul și motivația în 
desfășurarea activității;  
- capacitatea de a-și asuma 
responsabilități; calitatea 
rezultatelor  
- dezvoltarea competențelor 
specifice; 
- capacitatea de adaptare la 
situații întâlnite; 
- inițiativă în planificarea și 
executarea activităților; 
- adaptarea la profilul 
specific al activității de 
practică; 
- capacitatea de a stabili 
bune relații; 

●​ Verificare pe 
parcurs 

●​ Colocviu 

30% 
 
 

70% 

   

10.5 Seminar / curs practic 
   

Data avizării în Decanat 
Numele și semnătura decanului 

 
 



 
   

10.6 Standard minim de performanță 

●​ Îndeplinirea sarcinilor primite din partea tutorilor, redactarea unui minim de 5 pagini aferente lucrării de licență, 
asistarea/participarea la cel puțin două conferințe/manifestări științifice, alcătuirea bibliografiei, completitudinea 
dosarului de practică. 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals) 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

 

 

 

 

Data completării: 
10.02.2025 

Numele și semnătura titularului de curs 

           Asist. dr. Alina Oltean-Cîmpean 
 

 

Semnătura titularului de seminar/ ​

curs practic 

Asist. dr. Alina Oltean-Cîmpean 

 

   

Data avizării în Departament: 
14.02.2025 
 

 

Numele și semnătura directorului de departament 

Popa-Petrar Petronia 

 

 

 

 

 

 

Data avizării în Decanat 
Numele și semnătura decanului 
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